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Vi jobber i oksygentransportbransjen!
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• 75 år gammel kvinne, tidligere røyker, hypertensjon og PCI. Nå brystsmerter.
• Ambulanse og DU som legevaktslege kommer til

• Hva er dette?

Kasuistikk 1

Nils Kristian Skjærvold, april/2024



• STEMI (FVI)
• MONA: morfin, oksygen, nitroglycerin, ASA
• Men først observasjoner

• Smertepåvirket, kvalm, redd

• ... og vital-variabler
• sO2 94%, BT 100/50, HR 100, RR 20

• Hva er din situasjonsforståelse?
• Hva gjør du nå?

• Behandling, transport (hvor raskt og hvordan)?
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DO2 = Hb x CO x sO2

VO2 = Hb x CO x (sO2 – SvO2)
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• Truet DO2?
• Truet perfusjon?



3 avgjørende spørsmål
• Hvordan sikre DO2?
• Hvordan sikre perfusjonstrykk?
• Hvordan redde hjertet?
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• Hvor mye væske og hvor fort?
• Evig debatt...
• Tradisjonelt: forsiktighet pga forverret svikt og lungeødem
• Moderne: tøffere..? 10 ml/kg... 30 ml/kg..??

• Praktisk: 
• 500 – 1000 ml til en voksen person, ca 10 minutter
• Alternativ: 300 ml så raskt som mulig
• Alternativ 2: leg-raise
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• Direkte til angio-lab, men dårlig... kom straks!
• Klinisk: klam/svett/kald perifert, urolig, somnolent
• Vital variabler

• sO2 vanskelig å måle, BT 90/40, HF 120, RF 24

• Situasjonsforståelse?
• Hva gjør du nå?
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• A – B – C
• Tenk DO2

• Tenk perfusjonstrykk
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• Invasivt BT
• Repetitive BG
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• pH 7,2; pCO2 6,5; pO2 8; BE -8; laktat 6
• Hva er dette?
• Hva gjør du nå?

• A?
• B?
• C?
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• Vasoaktive medikamenter

• Noradrenalin: Hever perfusjonstrykket men øker afterload
• Dobutamin: Hever DO2 og perfusjonstrykket men øker oksygenforbruk i myokard
• Nitroglycerin: Senker afterload (og kanskje øker DO2) men senker også perfusjonstrykk
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• Mekanisk støtte:

• ECMO
• Impella

• Mål: Bra nok sirkulasjon inntil stunned myokard henter seg inn
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• 65 år gammel mann, røyker, overvekt, ingen medisiner
• Hoste og redusert AT over 2 uker
• Nå til DEG på legevakt
• Auskultasjon: 

• Inspiratoriske knatrelyder høyre side

• Vitalvariabler: 
• sO2 90%, BT 110/50, HR 100, RR 20

• Hva er din situasjonsforståelse?
• Hva gjør du nå?

• Behandling, transport (hvor raskt og hvordan)?

Kasuistikk 2
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• I mottak i forverring
• Vitalvariabler:

• sO2 88% (O2 på maske), BT 110/50, HR 100, RR 24

• Blodgass
• pH 7,2; pCO2 9,0; pO2 8; BE -2; laktat 2

• Rtg thorax
• Hva gjør du nå?

• Situasjonsforståelse?
• Behandling?
• Hvor plasseres pasienten?
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• Ny forverring på natta...
• Økende somnolent, «plukkete»/delirisk
• Nye vital variabler:

• sO2 88% (CPAP), BT 90/50, HR 120, RR 24

• Ny blodgass
• pH 7,18; pCO2 8,0; pO2 8; BE -6; laktat 6

• Hva gjør du nå?
• Situasjonsforståelse?
• Behandling?
• Hvor plasseres pasienten?
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Enkel behandling distributivt sjokk:

1. Fyll opp med væske!
2. Juster BT med noradrenalin!
3. Se på bedring i vitalvariabler og BG
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Inndeling sirkulasjonssvikt
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+ obstruktive sjokk



• Tenk A – B – C

• Tenk DO2

• Tenk perfusjonstrykk

• Mål BT, HR og sO2

• Ta blodgass

• Foreligger truet sirkulasjon? Hvilken mekanisme? 

Take-home messages
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